SPIS TRESCI

1. CZESC I CZOLEM ! POZNAJ MNIE ! (DUZA GRAFIKA )

1.1 Zanim zaczniesz czytaC i korzystaé z zabiegdw.
® Stowniczek-ttumacze podstawowe pojecia

2. NIEZBEDNIK WIEDZY O BEZPIECZENSTWIE KOSMETYKOW

2.1 Bezpieczenstwo kosmetykow, normy, ocena jakosSci.
® Ocena bezpieczenstwo kosmetykéw w UE
® Jak jest badane i ocenianie bezpieczenstwo kosmetykow ?
2.2 Niezbednik kosmetycznej dtugowiecznosci, czyli zadbaj o swoj kosmetyk,
tak jak on dba o Ciebie.
® Szesc¢ prostych zasad przedtuzajgcych zycie kosmetykow.
® Czy kosmetyk moze by¢ niebezpieczny ?
® Przenikanie sktadnikéw z kosmetyku jak i kiedy ?

3. NIEZBEDNIK SWIADOMEGO WYBORU KOSMETYKU -TRIKI
PRODUCENTOW , MITY KOSMETYCZNE

3.1 Jak dobra¢ kosmetyk odpowiedni dla Twojej skéry nie tylko podczas
cigzy i po porodzie, czyli triki producentdw, na ktére sie nabieramy
®Bez chemii poprosze !
®\Wiek to tylko numerek !
®Hipoalergiczny kosmetyk istnigje...?
®Dermokosmetyki, kosmeceutyki, kosmetyki -czy jest jakas réznica ?
®Biore najdrozszy bo najlepiej dziata !
®Kosmetyk nie zawiera parabendw -czy to znaczy, ze nie posiada
konserwantow ?
®100% skutecznosci naturalnych sktadnikoéw aktywnych
®Produkt w 100 % naturalny przyjazny zwierzetom
®Neurokosmetyki to nowos¢ na Polskim rynku !
3.2. Najpopularniejsze mity i fakty kosmetyczne
® Mit 1 Glikol propylenowy jest substancjg silnie toksyczng i rakotwoérczg
® Mit 2 Kosmetyki naturalne sg bardziej bezpieczne od tych
syntetycznych i nie uczulajg
® Mit 3 Kosmetyki uzalezniajg skore
® Mit 4 Parafiny i oleje mineralne powodujg powstawanie zaskornikow
® Mit 5 Emolienty zapychajg i duszg Twojq skore
® Mit 6 Dermokosmetyki to kosmetyki lecznicze
® Mit 7 Kosmetyki sprzedawane w aptekach sg bardziej bezpiecznie
® Mit 8 Kosmetyki z filtrem UV uniemozliwiajg synteze witaminy D3 w
organizmie.






