
	
	

					
															
												

		
					
				
			
					
				
								
				
					
						
																									
			

				
		
			Sklep
	PRODUKTY
		Świece
	Check lista do wydruku- Moja pielęgnacja
	ebooki
			EBOOK “Kosmetyczny niezbędnik dla przyszłych mam i mam karmiących. Twarz”
	ebook “Trądzik dojrzały
	Mini ebook PDF “Alergeny w kosmetykach”
	mini ebook “Substancje aktywne w kosmetykach.Czyli ponad 120 substancji dla pięknej, zdrowej skóry i włosów.”






	Moje konto
		Zamówienie
	Najczęściej zadawane pytania
	Koszyk






	KOSMETOLOGIA
	Nowości w kosmetologii
	Uroda
	Diagnoza rodzaju skóry
	Problemy i schorzenia skórny
	Recenzje kosmetyczne
	Stwórz to sama-DIY
	Internetowe mity kosmetyczne
	Surowce kosmetyczne
	Praca w zawodzie



	KOSMETOLOG DLA MAM
	CZY TO MI WOLNO?
	ZABIEGI DLA MAM W CIĄŻY I KARMIĄCYCH
	POLECANE SALON DLA MAM
	POPORODOWE URODOWE PROBLEMY



	KOBIETA ZMIENNĄ JEST
	Zdrowie kobiety
	Recenzje kobiecych kosmetyków
	Zabiegi i pielęgnacja
	Pomysł na prezent
	Kobieta w kuchni



	BĘDĘ MAMĄ
	Na początku drogi
	Problemy skórne w ciąży
	Recenzje kosmetyków dla przyszłej Mamy
	Zabiegi i pięlęgnacja dla kobiet w ciąży
	Pomysł na prezent dla przyszłej Mamy
	Ubrania dla kobiet w ciąży
	Wyprawka dla Mamy i dziecka



	ETAT- MAMA
	Tak to widzę-moim zdaniem
	Problemy z dzieckiem
	Zdrowa mama
	Zabiegi dla Mam i Mam kp
	Recenzje kosmetyków dla Mam
	Gadżety i prezenty dla Mam
	Ubrania dla Mam i Mam kp
	Dom
	Domowe sposoby na piękno dla Mam
	Rodzinne gotowanie
	Podróże z dziećmi



	MAM DZIECKO
	Wywiady ze specjalistami
	kosmetyki dla dzieci
	pielęgnacja skóry dziecka
	Problemy i schorzenia skóry dziecka
	Ubrania i stylówki
	Pokój dziecka
	Zabawki i gadżety dla dzieci
	Wycieczki i wakacje z dziećmi



	BLOG I JA
	NAPISZ !
	WSPÓŁPRACA




	

			
		
			

				Sklep
	PRODUKTY
		Świece
	Check lista do wydruku- Moja pielęgnacja
	ebooki
			EBOOK “Kosmetyczny niezbędnik dla przyszłych mam i mam karmiących. Twarz”
	ebook “Trądzik dojrzały
	Mini ebook PDF “Alergeny w kosmetykach”
	mini ebook “Substancje aktywne w kosmetykach.Czyli ponad 120 substancji dla pięknej, zdrowej skóry i włosów.”






	Moje konto
		Zamówienie
	Najczęściej zadawane pytania
	Koszyk






	KOSMETOLOGIA
	Nowości w kosmetologii
	Uroda
	Diagnoza rodzaju skóry
	Problemy i schorzenia skórny
	Recenzje kosmetyczne
	Stwórz to sama-DIY
	Internetowe mity kosmetyczne
	Surowce kosmetyczne
	Praca w zawodzie



	KOSMETOLOG DLA MAM
	CZY TO MI WOLNO?
	ZABIEGI DLA MAM W CIĄŻY I KARMIĄCYCH
	POLECANE SALON DLA MAM
	POPORODOWE URODOWE PROBLEMY



	KOBIETA ZMIENNĄ JEST
	Zdrowie kobiety
	Recenzje kobiecych kosmetyków
	Zabiegi i pielęgnacja
	Pomysł na prezent
	Kobieta w kuchni



	BĘDĘ MAMĄ
	Na początku drogi
	Problemy skórne w ciąży
	Recenzje kosmetyków dla przyszłej Mamy
	Zabiegi i pięlęgnacja dla kobiet w ciąży
	Pomysł na prezent dla przyszłej Mamy
	Ubrania dla kobiet w ciąży
	Wyprawka dla Mamy i dziecka



	ETAT- MAMA
	Tak to widzę-moim zdaniem
	Problemy z dzieckiem
	Zdrowa mama
	Zabiegi dla Mam i Mam kp
	Recenzje kosmetyków dla Mam
	Gadżety i prezenty dla Mam
	Ubrania dla Mam i Mam kp
	Dom
	Domowe sposoby na piękno dla Mam
	Rodzinne gotowanie
	Podróże z dziećmi



	MAM DZIECKO
	Wywiady ze specjalistami
	kosmetyki dla dzieci
	pielęgnacja skóry dziecka
	Problemy i schorzenia skóry dziecka
	Ubrania i stylówki
	Pokój dziecka
	Zabawki i gadżety dla dzieci
	Wycieczki i wakacje z dziećmi



	BLOG I JA
	NAPISZ !
	WSPÓŁPRACA




							
					
			
					
				
								
				
					
						
																									
				

			
							0

						
	
	
		
    
		
	 


		
	


		

	
	
			
			
				
														


				
							

		

	



	
					
			


	
	
		
	



	
		Mini ebook  “Alergeny w kosmetykach. Czyli ostrożnie z tymi składnikami gdy…”
10,00 zł z VAT


	Mini Ebook „Alergeny w kosmetykach” odpowiada na jedno z najważniejszych pytań. Czyli jakich składników unikać lub ograniczyć gdy masz : cerę wrażliwą,  bardzo suchą ,  łuszczycę, cukrzycę , AZS, jesteś po chemioterapii, jesteś w ciąży, karmisz piersią, niedawno urodziłaś,  masz dziecko z AZS, masz dziecko do 3 r.ż . Mini ebook posiada 20 strony oraz tabele do wydruku z obecnie najczęściej używanymi alergenami w kosmetykach.  Jeśli jednak kupiłaś” Kosmetyczny Niezbędnik…”nie kupuj tego ebooka bo treść dotycząca alergenów się pokrywa. 




	
	
		
			
				ilość Mini ebook  "Alergeny w kosmetykach. Czyli ostrożnie z tymi składnikami gdy..."
		
			

	
		Dodaj do koszyka
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	Opis


Mini Ebook „Alergeny w kosmetykach. Czyli ostrożnie z tymi składnikami gdy.”.odpowiada na jedno z najważniejszych pytań. Czyli jakich składników unikać lub ograniczyć gdy masz :

	Cerę wrażliwą, 
	Cerę bardzo suchą , 
	Masz łuszczycę, cukrzycę , AZS,
	Jesteś po chemioterapii
	Jesteś w ciąży 
	Karmisz piersią 
	Niedawno urodziłaś 
	Masz dziecko z AZS 
	Masz dziecko do 3 r.ż 
	W tych przypadkach powinnaś unikać kosmetyków z tymi składnikami gdyż możesz doprowadzić do podrażnienia lub alergii. Ebook jest też dla Ciebie jeśli chcesz unikać po prostu tych składników.


Dodatkowo w mini ebooku „Alergeny w kosmetykach” masz:

	Listę  substancji alergizujących do wydruku z podzałem na oleje, olejki , ekstrakty, wyciągi, konserwanty, barwniki, filtry UV, i inne .
	 Wytłumaczyłam tam również jak odróżnić podrażnienie od alergii co jest ważne w procesie pierwszej pomocy i krokach w łagodzeniu ich skutków na skórze.  
	Mini ebook ma formę PDF dzięki czemu możesz go czytać na smartfonach, komputerze, tablecie, możesz go też wydrukować.
	Mini ebook “Alergeny w kosmetykach” to naprawdę wersja kieszonkowa (20 str )najbardziej znanych i często spotykanych alergenów w kosmetykach . 


Mini ebooka napisałam ja czyli mgr Ada Krynicka mgr kosmetolog i mam trójki dzieciaków. Pomagam i wspieram wiedzą na blogu kosmetomama.pl od 2014 roku. Więcej na mój temat znajdziesz tutaj. 

UWAGA ! Jeśli posiadasz mój ebook „Kosmetyczny niezbędnik dla przyszłych mam i mam karmiących.Twarz” klik tutaj NIE kupuj tego ebooka ( Alergeny w kosmetykach”)  gdyż treść dotycząca alergenów pokrywa się z teścią z tego ebooka. Jeśli natomiast nie masz mojego ebooka „Kosmetyczny niezbędnik dla przyszłych mam i mam karmiących a planujesz ciąży, jesteś w ciaży, karmisz piersią , niedawno urodziłaś to polecam kupienie „Kosmerycznego niezbędnika..” gdyż jest tam 390 stron wiedzy kosmetologicznej dostosowanej pod kątem mam.  

W tym mini ebooku „Alergeny w kosmetykach” znajdziesz też kod promocyjny na zakup „Kosmetycniego niezbędnika dla przyszłych mam i mam karmiących. Twarz”

 ! Pamiętaj jednak, że ebook tak jak papierowa książka jest obięty prawami autorskimi co znaczy,  że nielegalne rozpowszechnianie go jest związane z karami finansowymi i może wiązać się z procesem sądowym. Ebook posiada zabezpieczenia dzięki, którym jestem w stanie stwierdzić czy ktoś go nielegalnie opublikował w interencie. Liczę jednak, że zabezpieczenia nie będą konieczne i że uszanujesz moją pracę, trud i wysiłek w tworzeniu ebooka i nie będziesz z niego nielegalnie korzystać.



! Jeśli zamówiłaś i opłaciłaś ebooka dostaniesz go w kilka minut na swoją pocztę ( pamiętaj sprawdz email 2 x) jeśli nie dostaniesz go sprawdz w folderze SPAM i OFERTY. W razie problemów pisz na sklep@kosmetomama.pl 
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			Opinie		


					Na razie nie ma opinii o produkcie.

			


			
			
					
		Napisz pierwszą opinię o „Mini ebook  “Alergeny w kosmetykach. Czyli ostrożnie z tymi składnikami gdy…”” Anuluj pisanie odpowiedziTwój adres email nie zostanie opublikowany. Pola, których wypełnienie jest wymagane, są oznaczone symbolem *
Twoja ocena *Oceń…
Idealne
Dobre
Średnie
Nie takie złe
Bardzo słabe


Twoja opinia *
Nazwa *

E-mail *

 Zapamiętaj moje dane w tej przeglądarce podczas pisania kolejnych komentarzy.
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					Możesz lubić także…

		
			
	EBOOK Mama u kosmetologa”Kosmetyczny niezbędnik dla przyszłych mam i mam kp”
Oceniony 5.00 na 5.

	69,90 zł z VAT
Dodaj do koszyka



	

	
	

					Pokrewne produkty

				
			
	Karta Klienta Kobido – do wydruku
Oceniony 5.00 na 5.

	25,00 zł z VAT
Dodaj do koszyka
	
	Wideo Konsultacje kosmetyczne online dla mam

	350,00 zł z VAT
Dodaj do koszyka
	
	Check lista do wydruku- Moja pielęgnacja

	2,00 zł z VAT
Dodaj do koszyka
	
	Naturalny niezbędnik- pielęgnacja skóry i włosów.

	39,90 zł z VAT
Dodaj do koszyka



	
	



		
	


	

	
		

Cześć !
			
																				
														
									Ada | Kosmetomama

				
									

Hej! Jestem mgr kosmetologiem (dla mam), autorką ebooków,artykułów branżowych i współautorką książek dla mam i kobiet w ciąży. Jestem mamą trójki dzieciaków. Zależy mi abyś czuła się dobrze i bezpiecznie ze swoimi kosmetycznymi wyborami zwłaszcza w tym trudnym dla Ciebie czasie i ja Ci w tym pomogę. 
 Dobrze że jesteś ! 
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			KOSMETYCZNY EBOOK DLA MAM (ZOBACZ)
Ebooka dla przyszłych mam i mam karmiących

Opinie czytelniczek
	
	
	
				Karta Klienta Kobido - do wydruku
	

	Oceniony 5 na 5.

	przez Sylwia Żółtańska

	
	
	
	
				EBOOK Mama u kosmetologa"Kosmetyczny niezbędnik dla przyszłych mam i mam kp"
	

	Oceniony 5 na 5.

	przez Karolina

	

Ebooki i mini ebooki !
	
	
	
				Wideo Konsultacje kosmetyczne online dla mam
	

				
	350,00 zł z VAT
	
	
	
	
				Naturalny niezbędnik- pielęgnacja skóry i włosów.
	

				
	39,90 zł z VAT
	

Znajdę cię wpisie. Poniżej wpisz i naciśnij enter

    
		
	 


Zapisz się a będziemy w kontakcie !




  
    
      
        
        
      

      
        
          Kosmetoletter

          Czeka na Ciebie tu mnóstwo wiedzy kosmetologicznej dostarczonej wprost do Twojej skrzynki mailowej ! Chcesz pierwsza wiedzieć ? Wchodzisz w to ?

        

        
          
            
              
                Twój email
                
              

            

            
              
                Twoje imię
                
              

            

          

          
          
            Pewnie, że chcę dołączyć
             




 
          

        

      

      
        
          Ale się cieszę !

          Fantastycznie, że dołączyłaś do grona kobiet, które o kosmetologii chcą wiedzieć więcej ! Do zobaczenia wkrótce ! Ściskam Ada | Kosmetomama
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	                        Obserwuj na Instagramie
        
    
	



	    
	
	


			


		Mój You Tube !
Wszystkie z bloga
		Wszystkie z bloga
		Wybierz miesiąc
 Luty 2024 
 Wrzesień 2023 
 Czerwiec 2022 
 Maj 2022 
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 Maj 2020 
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		Wyróżnienie
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					Co łączyć z Retinolem, aby nie podrażnić skóry ?
									
	
					Deklaracje marketingowe w kosmetyce: Kluczowe zasady i ograniczenia producenta.
									
	
					Co to jest płyn micelarny : Zmywać czy nie zmywać ?
									
	
					Moje dziecko ugryzł kleszcz – i co dalej?
									
	
					Samotna mama. Historia o poporodowej depresji.
									


							

					
									Jeśli chcesz coś wykorzystać skontaktuj się ze mną.



		Tu dobrze zajrzeć
	WSPÓŁPRACA
	BLOG I JA
	NAPISZ !
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Ebooki i kursy dla Mam  Zamknij


    
    
    
    			
			
				
			

			
			

	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	



	
	











































